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Председатели конференции и научные руководители:  
А.С.Лопатин, профессор, ФГБУ «Поликлиника №1» УД Президента РФ, Президент 
Российского общества ринологов, Москва  
Г.З.Пискунов, член-корр. РАН, профессор, кафедра оториноларингологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» МЗ 
РФ, Москва 
В.В.Шиленкова, профессор, кафедра оториноларингологии ФГБОУ ВО «Ярославский  
государственный медицинский университет» МЗ РФ, Ярославль 
 
 10:00-13:00 Первое заседание.  

Председатели: профессор С.Я.Косяков, профессор А.С.Лопатин. 
 

10:00-10:40 10 самых интересных новостей в терапии ЛОР-заболеваний в 2020 году: 
обзор журнальных публикаций и материалов научных конференций 
Профессор Андрей Станиславович Лопатин, ФГБУ «Поликлиника №1» УД 
Президента РФ, Президент Российского общества ринологов 
В ходе доклада будут освещены актуальные научные публикации, клинические 
исследования, а также материалы ключевых научно-практических образовательных 
мероприятий по специальности Оториноларингология 2020 г. 

 
10:40-11:10 Медикаментозные методы лечения COVID19: реальная эффективность или 

апофеоз бездоказательности? 

Профессор Виктория Викторовна Шиленкова, кафедра оториноларингологии 
ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» МЗ РФ 
В докладе будут представлены медикаментозные методы лечения новой 
коронавирусной инфекции согласно российским и международным клиническим 
рекомендациям. 

 
11:10-11:40 EPOS 2020. Дети   

Канд. мед. наук. Дмитрий Петрович Поляков, заведующий отделением детской 
ЛОР-патологии ФГБУ «Научно-клинический центр оториноларингологии ФМБА 
России» 
Из доклада слушатели узнают ключевые акценты в диагностике и лечении 
заболеваний ЛОР-органов у детей, выделенные в международных клинических 
рекомендациях по оториноларингологии EPOS 2020. 
 

11:40-11:50 Интерактивная дискуссия, вопросы-ответы 

 
11:50-12:20 Аллергический ринит: на чем основан выбор лекарственного препарата 

пациентом? 
Профессор Виктория Викторовна Шиленкова, кафедра оториноларингологии 
ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» МЗ РФ 
При поддержке компании ООО «Гленмарк Импэкс», не входит в программу для НМО. 



Доклад включает информацию о медикаментозном лечении аллергического ринита, 
препаратах выбора с целью повышения комплаентности в лечении нозологии.   

 
12:20-12:50 Аллергический ринит и риносинусит: особенности лечения во 

время пандемии COVID19 

Профессор Андрей Станиславович Лопатин, ФГБУ «Поликлиника №1» УД 
Президента РФ, Президент Российского общества ринологов 
При поддержке компании ООО «МСД Фармасьютикалс», не входит в программу для 
НМО. 
В ходе доклада будут освещены подходы в дифференциальной диагностике и 
лечении коморбидных заболеваний – аллергического ринита и риносинусита – в 
период распространения новой коронавирусной инфекции. 
 

12:50-13:10 Как построить индивидуальную стратегию ведения пациента с                    
аллергическим ринитом 

 Вера Вячеславовна Гаврилова, медицинский менеджер по направлению 
аллергология, GSK 
При поддержке компании АО «Глаксосмиткляйн Трейдинг», не входит в программу 
для НМО. 
Цель доклада - акцент на индивидуальном подходе при выборе терапии у пациентов 
с аллергическим ринитом, основанном на анамнезе, тяжести течения, сопутствующих 
заболеваниях, а также различных особенностях. 

 
13:10-18:30 Второе заседание.  

Председатели: канд. мед. наук. Д.П.Поляков, профессор В.В.Шиленкова 
 

13:10-13:40 Обновляем клинические рекомендации по лечению острого риносинусита: 
результаты экспертного совета 
Профессор Андрей Станиславович Лопатин, ФГБУ «Поликлиника №1» УД 
Президента РФ, Президент Российского общества ринологов 
При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО. 
Доклад включает обзор обновленных российских и международных клинических 
рекомендаций по диагностике и лечению острого риносинусита. 

 
13:40-14:10 Алгоритмы лечения хронического риносинусита в EUFOREA и EPOS2020 

Профессор Виктория Викторовна Шиленкова, кафедра оториноларингологии 
ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» МЗ РФ 
В ходе доклада будут освещены современные методы диагностики и лечения 
хронических воспалительных процессов носа и придаточных пазух носа, основанные 
на российских и международных клинических рекомендациях. 
 

14:10-14:40 Медикаментозные и немедикаментозные методы реабилитации обоняния 
 Канд. мед. наук. Анастасия Владимировна Варвянская, врач-оториноларинголог 
многопрофильной клиники «Первая Хирургия» 
Из доклада слушатели узнают о различных методах восстановления обоняния у 
пациентов после перенесенной коронавирусной инфекции. 

 
14:40-15:00 Ангина или тонзиллофарингит: что мы в итоге лечим? 

Профессор Андрей Станиславович Лопатин, ФГБУ «Поликлиника №1» УД 
Президента РФ, Президент Российского общества ринологов 
При поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз», не входит в программу для 
НМО. 
В докладе будет представлена актуальная информация о разнице в терминологии 
тонзиллита, дифференциальной диагностике с другими заболеваниями, а также 
лечении нозологии. 
 



15:00-15:30 Периоперационная антибиотикопрофилактика в ЛОР хирургии: нужна ли 
она?  
Канд. мед. наук. Андрей Алексеевич Шиленков, врач-оториноларинголог 
Ярославской областной клинической больницы 
Доклад освещает критерии назначения антибиотикопрофилактики инфекций при 
хирургическом лечении заболеваний ЛОР-органов. 

 

15:30-15:50 Новые возможности в терапии тяжелого аллергического ринита 
Профессор Александр Викторович Емельянов, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И.Мечников» МЗ РФ 
При поддержке компании ООО «Новартис Фарма», не входит в программу для НМО. 
Цель доклада – осветить современные подходы в лечении тяжелой формы течения 
аллергического ринита. 
 

15:50-16:00 Путь пациента с тяжелым аллергическим ринитом. Клиническая история 1 

Профессор Ольга Петровна Уханова, кафедра иммунологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО 
Ставропольского ГМУ МЗ России, главный аллерголог-иммунолог МЗ 
Ставропольского края и СКФО. 
При поддержке компании ООО «Новартис Фарма», не входит в программу для НМО. 
В докладе будет представлен разбор клинического случая пациента с тяжелой 
формой аллергического ринита. 
 

16:00-16:30 Ювенильный папилломатоз гортани: есть перспективы?! 

Канд. мед. наук. Дмитрий Петрович Поляков, заведующий отделением детской 
ЛОР-патологии ФГБУ «Научно-клинический центр оториноларингологии ФМБА 
России» 
Из доклада слушатели узнают эпидемиологические данные распространённости 
папилломатоза гортани у детей, о вариантах клинического течения заболевания, 
методах профилактики, диагностики и лечения. 
 

16:30-17:00 Острая сенсоневральная тугоухость. Обновленные рекомендации AAO-HNS и 
не только… 
Канд. мед. наук. Александр Викторович Гуненков, кафедра оториноларингологии 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» МЗ РФ 
Доклад освещает актуальные рекомендации Американкой академии 
оториноларингологии, а также Российские и Международные клинические 
рекомендации в области лечения острой сенсоневральной тугоухости. 

 
17:00-17:30 Что, зачем и при какой патологии можно вводить транстимпанально и 

интратимпанально? 

Профессор Сергей Яковлевич Косяков, заведующий кафедрой оториноларингологии 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» МЗ РФ 
Доклад включает информацию о патологических состояниях уха, при которых 
рекомендовано введение лекарственных препаратов транстимпанально и 
интратимпанально, методике проведения процедуры, показаниях и 
противопоказаниях. 

 

17:30-17:50 Интерактивная дискуссия, вопросы-ответы 
 

17:50-18:10 Болезнь Меньера — клинические рекомендации AAO-HNS 2020 
Канд. мед. наук. Александра Леонидовна Гусева, доцент кафедры 
оториноларингологии им. Б.С.Преображенского ФГБОУ ВО «РНИМУ им. 
Н.И.Пирогова» МЗ РФ 
При поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз», не входит в программу для 
НМО. 



Из доклада слушатели узнают современные способы диагностики и лечения Болезни 
Меньера, основанные на актуальных международных клинических рекомендациях. 
  

18:10-18:30 Инфекции дыхательный путей: смена приоритетов в эпоху роста 
антимикробной резистентности 

 Канд. мед. наук. Маргарита Борисовна Лежнина, медицинский менеджер GSK 
При поддержке компании АО «Глаксосмиткляйн Трейдинг», не входит в программу 
для НМО. 
Цель доклада – обозначить вспомогательные методы терапии инфекционных 
заболеваний верхних дыхательных путей. 

   
18:30  Закрытие конференции 
 
 
Руководитель программного комитета конференции 
Президент Российского общества ринологов,  
врач-оториноларинголог ФГБУ «Поликлиника №1» УД Президента РФ, 
д.м.н., профессор Лопатин А.С.                                                                     
 

                        
 


